Odporucania obéanov SR — dospievajucich a mladych dospelych
z pestunskych a adoptivnych rodin,

(zverejnené prvykrat v Banskej Bystrici na Public Hearingu 25. 11. 2011, organizovaného
Navratom, pod zastitou MPSVR SR a s podporou mesta Banska Bystrica)

TRInast’ odporicani profesionialom:

Je pre nas dolezité, aby sme rozumeli tomu, ¢o sa deje a dialo. Pomdahaju nam rézne knihy a
publikacie, ale aj webstranky o podobnych veciach, ktoré sa stali aj ndm. PiSte ich nasim
jazykom : ked’ veci chapeme, je nam lepsie a verime vam.

Potrebujeme vediet’ preCo nemoézeme byt so svojou pdvodnou rodinou, ale potrebujeme aj
pomoc, aby sme s tym vedeli zit. Knihy zivota nam v pestinstve a adopcii pomahaju, len
musia byt robené pravdivo, a pozitivne. Kazdé¢ dieta by Knihu Zivota malo mat’.

Potrebujeme vediet’, aky je rozdiel medzi pestinstvom a adopciou, ale aj profesionalnou
rodinou . Potrebujeme vediet’ kto je nas$ socialny pracovnik (a kde ho ndjdeme), naco su sudy
a kde m6zeme najst’ pomoc (a aka konkrétnu). Potrebujeme, aby boli 0 tom napisané knihy,
webstranky a iné podobné veci v nasej reci.

Ked’ chceme informacie o svojom minulom Zzivote, potrebujeme vediet' na koho sa obratit’.
Chceme, aby to bol jeden ¢lovek , ktory bude mat’ vSetky informécie o nas na jednom mieste
a aby sme ho poznali. A mal by nam pomahat’, aby sme tych informacii mali viac.

Pomaha nam, ked’ m6Zeme chodit’ na miesta, kde nam rozumejt a stretdvat’ sa s inymi det'mi

Vv inych pestunskych a adoptivnych rodindch. Malo by to byt tak od zaciatku. Je dobre, ked’
sa mozeme stretavat’ celé rodiny : aj dospeli, aj deti. Dobré miesta su napr. Kluby ndhradnych
rodin, rozne skupiny pre deti a dospievajucich z pestinskych a adoptivnych rodin, aj pobyty
pre celé rodiny a pre dospievajucich.

Potrebujeme, aby ste sa nadm viac venovali (najlepSie stale t4 ista osoba) . To plati aj vtedy,
ked’ Zijeme v detskom domove, ale aj ked’ uz sme v novej rodine. VSetci potrebujii vasu
pomoc: aj my (deti) aj dospeli (pestini, adoptivni rodiCia, ale aj tie narodené deti, ak st
Vv tychto rodinéch).

Dospelym urcite treba poradit’ ako ndm maju prejavovat’ lasku, ked’ze sme sa narodili v inych
rodinach alebo inym rodi¢om a prezili sme vela tazkych situécii. Potrebujeme, aby ste nam
pomohli s pocitmi — niekedy st vel'mi tazké. V puberte a dospievani potrebujeme este viac
podpory, nielen v rodine, ale aj mimo nej.

Ked’ ma rodina problémy, rodicom treba pomoct’, aby nam lepSie rozumeli a aby nds vedeli
vychovavat’ v bezpeci. Je pre nas lepsie, ked’ vieme, Ze susedom nie je jedno, €o sa u nas
deje. Aj ked’ s vlastnymi rodi¢mi nemdzeme zit', pomahajte im.



Ak nemoézeme Zit' so svojimi rodi¢mi a mame ist do nemocnice, uréite nech tam je s nami
niekto, koho pozname. Ked nas nieco boli, nemozeme byt samy.

Ked nas rozdel'ujete od rodicov (ale aj od vychovavatelov a profesionalnych rodicov) ,
hovorte nam pravdu a takym spdsobom, aby sme rozumeli. Chceme mat’ ¢as na rozlucku
a chceme fotografie, hracky, talizmany ainé dolezité veci znasho zivota .Chceme
jednoducho vediet’ pravdu o tom, kam odchadzame a preco.

Potrebujeme vediet, kde ziji na$i sGrodenci a SirSia rodina. Potrebujeme, aby ste nam
pomabhali pri stretnutiach s nimi a aby ste pomdhali aj nasim pestinom, ale aj nasim rodicom
a inym pribuznym).

Ak sme uz star§i a mame ist’ do novej rodiny, ur€ite to musi ist’ postupne, aby sme sa menej
bali.

Ked sme uz skoro dospeli, pomahajte nam v rozhovoroch snasimi pestunmi, ale aj
s adoptivnymi rodi¢mi: ako chceme d’alej spolu zit. Vieme, Ze nie vZdy ndm mdzu pestini
pomdct’ s byvanim, ale chct nam d’alej pomahat’. Potrebuju pomoc aj oni aj my.

Odporucania vznikli na zdklade vlastnych skusenosti vysSie menovanych z tychto zivotnych
a socialnych situdcii:

» zivot v povodnej rodine alebo nedostatok informacii o tomto zivote,

» odnatie z povodnej rodiny alebo oddelenie od pévodnych rodicov,

» zivot vdetskom domove, pripadne v roznych detskych domovoch a pobyty
V nemochnici pocas zivota v detskom domove,

rozdelenie biologickych strodencov alebo zivot s nimi pocas obdobia v detskom
domove a po umiestneni v pestiinskej ¢i adoptivnej rodine,

umiestnenie do novej rodiny a starostlivost’ v novej rodine,

kontaktovanie s povodnou rodinou, pripadne neexistencia tychto kontaktov,
dospievanie v nahradnej rodine a dospelost'ou v nej a mimo nej,

podporné sluzby pre deti a dospievajucich z pestiinskych a adoptivnych rodin,
podporné sluzby pre celé ndhradné rodiny.
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VysSie menovani boli a st chraneni systémom ochrany deti priblizne od roku 1990 — 1994
(doteraz), teda 15 — 20 rokov. Boli a su uzivateI'mi sluzieb tohto $tatu a uzivatel'mi intervencii
a sluzieb systému ochrany deti. Uvedené odporucania si okrem iného dékazom, Ze prava
apravom chranené zaujmy vysSie menovanych boli v case ich predoslého  Zivota
ohrozované a poruSované . Neprichddzaji so Zalobou systému ochrany deti (hoci by mohli),
ale na prahu svojej dospelosti prichadzaju s radami a odporucaniami — a upozoriiuji na
oblasti, ktorym treba venovat’ zvySenu pozornost’ pri ochrane deti.

Viac nez 8 tisic deti zije na Slovensku v st¢asnosti v pestunskych a adoptivnych rodinach,
alebo je vychovanych svojimi inymi pribuznymi. Dalgich viac nez 4 tisic deti Zije v detskych



domovoch. Kazdy den musia odist’ z vlastnej rodiny, z dovodu nedostato¢nej rodicovskej
starostlivosti alebo neschopnosti sa starat’ o deti, priblizne 3 deti.

Na Public Hearing vystupilo celkovo 12 mladych I'udi. Po Public Hearing nasledoval krst
prvej interaktivnej knihy pre deti a tinedZerov v pestunskych a adoptivnych rodinach, ktora
napisal Navrat spolu so 17 mladymi l'ud'mi s vlastnou skusenost'ou. Kniha ma nazov Vies kto
si ?... si ve'mi dblezita osoba. Kniha je jednym z vystupov projektu Navratu: ,,Pravo dietata
v ndhradnej rodine na jeho vlastnu identitu® (podporeného Nadaciou Open Society Fund).
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